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出合滝出合滝

チャレンジコース【20km】 トリップコース【10km】

フレンドリーコース【6km】 ビギナーコース【3km】

トイレ 給水 チェックポイント
コース
概要

チャレンジコース
【20km】 累積標高（登り/ 下り）：498m/497m  標高差：246m

小坂チェックポイント 餅ノ木チェックポイント

小坂チェックポイント

トリップコース
【10km】 累積標高（登り/ 下り）：224m/224m  標高差：118m

累積標高（登り/ 下り）：59m/59m  標高差：59m
ビギナーコース
【3km】累積標高（登り/ 下り）：169m/169m  標高差：115m

フレンドリーコース
【6km】


